CHE PO DINH DUONG TRONG THAI KY
GIUP PHONG NGUA VA
GIAM NGUY CO SINH NON

TS. Lam D6 Phuwong Uyén
Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

SINH NON

Sinh non dugc T chic Y té Thé gidi
(WHO) dinh nghia la tit ci céc ca sinh trudc
37 tuan tudi thai hodc dudi 259 ngay ké tit ngay
dAu tién cha ky kinh cubi cting cta phu ni. Sinh
non 1a nguyén nhan giy t& vong tht hai trén
toan ciu dbi véi tré em dudi 5 tudi. Sinh non
dugc phan loai nhu sau: Sinh cyc non (dudi
28 tudn tudi thai), sinh rAt non (tit 28 dén 32
tuan tudi thai), va sinh non vita dén muon (ti
32 dén 37 tudn tudi thai). Udc tinh ¢6 khoang
15 triéu tré so sinh m&i nam trén toan thé gisi
sinh non v&i 81,1% xay ra & chau A va chau Phi
can Sahara; 20% sinh cuc non va sinh rt non.
Day 1a nguyén nhan chinh giy ra ti vong chu
sinh, va la nguyén nhan tht hai giy t vong & tré
dudi 5 tudi, cing nhu cdc bénh nghiém trong &
tré so sinh va cac khuyét tat thoi tho Au tit nhe
dén ning. Nhing tré nay thuong phai nim vién
chim séc dic biét trong thoi gian dai va vé lau
dai thudng phai déi mit véi nhidu vin dé stc
khoe nghiém trong nhu nguy co ting huyét ap,
bénh tim mach, mach méu nio, cdc bit thudng
vé chitc ning phdi, dudng rudt, bénh than man
tinh, trao déi chit va chitc ning hé théng mién
dich, r6i loan nhan thtc than kinh, va cdc vin
d& nghiém trong vé thi luc va thinh gidc29.

Céc yéu tb rti ro lam ting nguy co sinh non
bao gdm:
— Thai phu c6 tién stt sinh non hodc sdy thai.
- Tudi me <19 hoic >35.
— Thai phu giip phai céc rbi loan khi mang thai,
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ching han nhu mang da thai hodc chay mau 4m
dao, nhiém trung i va bo phén sinh duc.

— Thai phu mang thai nho céc cdng nghé hd
trg sinh san.

— Thai phu c¢6 khoang thoi gian gitta hai lan
mang thai ngén (it hon 6 théng).

— Thai phu ¢6 ¢8 ti cung ngin, hodc gip cic
van dé bt thuong véi tit cung, cd tit cung hodc
nhau thai.

— Thai phu mic mot s6 bénh man tinh nhu
huyét 4p cao va bénh tiéu duong.

— Thai phu bi suy dinh dudng, thiéu can hoic
thita cin trudc khi mang thai.

— Thai phu gip phai cdc vin dé tam Iy, trAm
cam, va stress khi mang thai.

— Cic yéu t6 di truyén.

— Céc yéu tb vé 16i sbng nhu it van dong, lam
dung chét gay nghién nhu hit thubc, ubng ruou
khi mang thai.

Cho dén nay, cac bién phap can thi¢p lam
gidm nguy co sinh non chi ¢6 hiéu qua & mot sb
nhém thai phu nhit dinh, c6 thé do su khong
ddng nhét trong co ché bénh sinh. Pay la mot
trong nhitng vin dé khé khin nhit trong cham
séc san khoa va so sinh. Hién tai nguyén nhan
doa sinh non van chua 16 rang, do d6 vain chua
6 chién lugc hodic phuong phap diéu tri phong
ngita thoa ddng. Mot sé nghién citu bdo cdo tdng
quan va phan tich c6 hé théng da dugc thuc
hién, nham tim hiéu vé hiéu qua cta cic bién
phap can thiép va cic phuong phap didu tri da
dang dugc thiét ké dé ngin ngira sinh non. Mic



du da c6 mot sb thanh cong trong viée giam
nguy co sinh non & thai phu ¢6 nguy co cao véi
thubc gidm co (thubc tc ché cyclooxygenase,
thube chen kénh canxi hodc betamimetic) dugc
stt dung dé ngin chin cic con co tit cung va
tri hoan viéc sinh nd, nhung day khong phai la
chién luge du phong vi nhiing rii ro lién quan
dén céc bién phéap can thiép nay khong duge dan
sb chung chip nhan. Su can thiép vi mo st dung
progesterone da dugc ching minh 13 c¢6 hiéu
qua & nhitng thai phu mang thai don ¢6 tién stt
sinh non®. Trong truong hop khong c6 cac xét
nghiém du phong cu thé va kha thi, cAn c6 cac
chién Iuge phong ngita so cip hiéu qua hon, ca
vé mit chi phi. Céc bién phap can thiép dya trén
hoat tinh sinh hoc va cic giai phap dinh dudng
1a nhitng lyta chon thay thé day hita hen.

CHE PO DINH DUONG CUA

THAI PHU

Ché d6 dinh dudng cta thai phu trude va
trong khi mang thai dong mdt vai trod quan trong
trong viéc cung cAp céc chit dinh dudng cin
thiét cho sy phét trién ctia thai nhi va c6 thé la
yéu tb chinh giy nguy co sinh non. Mot nghién
cttu thuan tap trén 60.000 phu nit mang thai
don & Na Uy da quan sat thiy mbi lién quan giita
viéc dn nhiéu dd ngot nhin tao va dd ngot c6
duong lam tang nguy co sinh non!'l. Mot nghién
cttu thudn tip trén ciing mdt nhém thai phu da
danh gia nguy co sinh non véi 3 ché do an cu
thé: “than trong” (rau, trai cy, dau, nudc loc,
ngii cbc nguyén hat va banh mi giau chét xo),
“phuong Tay”
tring, mén trang miéng va cdc san phim thit

(dd an nhe min va ngot, banh mi

ché bién), va “truyén thdng” (khoai tay va c4).
Nghién cttu két luan ché d6 in “than trong”
gitp giam dang ké nguy co sinh non, ché d6 an
“truyén thdng” cing c6 lién quan dén viéc giam
nguy cd sinh non, trong khi khong tim thdy mbi
lién hé giita sinh non déi véi ché d6 an “phuong
Tay”Pl. Mot nghién ctu thuin tap khac & Dan
Mach cho thy viéc tiéu thu c4 it nhét hai tudn
mot 1an, st dung dau 6 liu hodc hat nho, >5

phAn tréi cay va thuc pham/ngay, thit khong qué
hai lAn mot tuan va nhiéu nhit 14 2 tach ca phé/
ngay trong giai doan gitta thai ky gitp giam 72%
nguy co sinh rit non'!.

Bing chiing dich t& hoc vé cdc ché do an lién
quan dén sinh non da duoc danh gia bdi Chia
va cong su (2019)12 cho thiy viéc tuan tha ché
do an ubng “lanh manh” bao gdm an nhiéu rau,
trai cdy, ngd cbc nguyén hat, sita it béo va thuc
pham gidu protein nac gidp gidm nguy co sinh
non. Kibret va cong syt (2018)15! t6ng hop dit liéu
tit 9 nghién ctu va cho két luan ty 1é sinh non
6 giam nhung khong dong nhAt gitta cdc nghién
cttu. Ché d6 in “phuong Tay”, bao gdm cht yéu
la ngii cbe tinh ché, thit ché bién hodc dd in
nhe, céc san pham sita nhidu dudng va chit béo
cao, tring va khoai tay tring khong anh hudng
dén ty 1¢ sinh non. Raghavan va cong su (201917
da thyc hién mot danh gid va goi y cac ché do an
bdo vé cao thudng tim thiy trong céc loai rau;
tréi cay; cac loai ngi cbe; qua hach; cay ho dau
va hat gibng; hai san, giam cac loai thit do, thit
da qua ché bién va thuc phm chién.

C4 12 mot ngudn dinh dudng can thiét cho
su phat trién ctia thai nhi, ¢6 lién quan dén viéc
gidm nguy co sinh non k& tit nhitng nim 1980.
Mot s6 bing ching cho thiy méi lién quan gitta
lugng c4 dn vao va sinh non dya trén 151.880
cip me — con duge théng ké tai chau Au chira
ring dn cé vita phai trong thoi ky mang thai ¢6
lien quan dén gidm nguy co sinh non. Mic du
mot s6 két luan vé ché do an va luong ca duoc
dua ra nhung vin chua thé rat ra két luan cu
thé, do kho khin va han ché vé& phuong phép
nghién ctu dich t& hoc din dén mot s6 sai léch
vé két qualll.

Cho dén nay, mot giai phép dinh dudng dé
ngin nglta sinh non trong cac trudng hgp mang
thai don hudng dén stt dung cac acid béo khong
bao hoa da chudi dai omega-3 (LCPUFAS).

CAC CHAT DINH DUONG PA —

VI LUONG VA NGUY CO SINH NON
Mot s6 bang chitng cho thiy tac dung ctia cic
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vi chit nhu magie, canxi, sét, acid folic, kém,
vitamin D, omega-3 hodc nhiéu vi chit dinh
dudng khac 1én nguy co sinh non. Lugng vi chét
dinh dudng hip thu dudi mic tdi wu va thiéu
hut vi chét dinh dudng trong thoi ky mang thai
13 mot vAn dé toan ciu va c6 lién quan dén stress
oxy héa banh nhau va cdc bién ching cta thai
ky nhu sinh non va tién san giat. Mic du cac co
ché lién két cua viéc stt dung vitamin t6ng hop
véi sinh non vAn chua duge hiéu day du, nhung
duge cho 1a ¢6 lién quan dén qua trinh phét trién
banh nhau binh thuong; sy thiéu hut vitamin
B12 va folate ¢6 lién quan dén sy phat trién cc
khiém khuyét trong mach mau banh nhau. Suy
giam chic ning banh nhau c¢6 lién quan dén
sinh non tai phat. Viéc st dung vitamin tng
hop quanh thoi ky thu thai ¢6 lién quan dén
viéc gidm 16% nguy co sinh non, va giam 20%
nguy cd sinh non & phu nit khong thita can. Tuy
nhién, mot danh gia gin day cho thiy khong cé
su khac biét d4ng ké nao vé sinh non gitta nhitng
thai phu dugc b sung da vi chit dinh dudng cé
chita sit va acid folic so v6i nhitng ngudi ding
sit, ¢6 hodc khong c6 acid folic (15 thit nghiém
trén 90.892 thai phu). Tuy nhién, mot phan tich
cho théy bé sung da vi chét dinh duéng din dén
sinh non it hon déng ké & phu nit ¢6 BMI <20
kg/m? 11,

Viéc b8 sung protein — ning lugng cin
bing (protein <25% tdng ham luong ning
lugng) da dugce ching minh [a [am gidm nguy co
thai chAm phét trién trong ti cung (Intrauterine
growth restriction — [UGR) (giam 23% rti ro)
va ¢6 lién quan dén viéc ting nhe cin ning cia
me (trén trung binh 21 g/tun), cAn ning khi
sinh (trung binh 38 g) va giam dang ké 32% nguy
co tré nhd so véi tudi thai (Small for gestational
age — SGA). Tuy nhién, bing ching tit nim thi
nghiém vGi 2.436 thai phu da bdo cdo viéc gidm
nguy co sinh non khong déng ké khi bd sung
ning lugng protein can bing (khong ¢ bét ky
anh hudng nio dén tudi thai trung binh), c6 thé
lién quan dén viéc thiéu dit liéu vé tudi thai hoic
cac vAn dé do tudi thai, tit d6 nhAn manh sy can
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thiét cua cac thit nghiém x4c nhin trong linh
vyuc nay.

Kém

Kém la chia khéa téng hgp protein, phin
chia t& bao va chuyén héa acid nucleic. Ché d6
in thiéu ngudn thyc phdm dong vat gidu kém
cting véi viée hip thu kém han ché va nhiém
tring man tinh din dén gidm ndng do kém
trong huyét twong cta me, din dén gidm cung
cAp kém cho thai nhi. Thiéu kém lam gidm mic
do luu thong ctia mot s hormone lién quan dén
viéc khdi phéat chuyén da nhu progesterone va
prolactin. B6 sung kém lam gidm ty 1é méc hoic
mttc d6 nghiém trong ctia nhiém triing thai phu,
do d6 lam gidm nguy co sinh non. B3 sung kém
trudc sinh lam gidm 14% ty I& sinh non, khi su
dung liéu don hoic két hop véi cac vi chat dinh
dudng khic so véi gid duge. Tuy nhién, hau hét
cac nghién cttu danh gia kém da dugc thuc hién
& cac nude ¢ thu nhap thip véi thai phu ¢
tinh trang dinh dudng kém va co thé thiéu kém.
Viéc b sung kém (5 — 44 mg/ngay) 1a bién phép
can thiép hiéu qua c6 kha ning ngin ngita sinh

non®.

Vitamin D

Dang no6i tiét t5 cula
D3) doéng vai tro
trong qué trinh khodng héa bd xuong va diéu

vitamin D3
(lat,25-dihydroxyvitamin

hoa hormone tuyén cin gidp, c6 anh hudng
dén céc con dudng sinh Iy lién quan dén sinh
non, bao gdbm viém nhiém, diéu hoa mién dich
va phién ma cic gen lién quan dén chic ning
ctia banh nhau. Tinh trang thiéu vitamin D &
phu nit trong do tudi sinh san dang phd bién,
ddc biét trong thoi ky mang thai 13 mot yéu tb
nguy co din dén céc két qua sinh san bét loi bao
gdm ca sinh non. Vitamin D ¢6 vai trd diéu hoa
mién dich va tic dung chbng viém, do dé cé tac
dung dbi véi sinh non. Hai phan tich t6ng hop
gan day cua céc nghién cttu quan sat da chi ra
rang tinh trang thiéu vitamin D dugc biéu thi
bing ndng do 25 hydroxyvitamin D (25-OHD)



trong huyét thanh <50 nmol/L ¢6 lién quan dén
ting nguy co sinh non (véi ty 1& chénh léch t
1,25 dén 1,29 14n). Mot phan tich tdng hop khac
cho thiy nong do 25(OH)D >50 nmol/L ¢6 lién
quan dén thoi gian mang thai dai hon (chénh
léch 0,2 tuan)®. Viéc bS sung vitamin D don
thuan so véi khong can thiép/gia dugc lam giam
64% nguy co sinh non. Cac thit nghiém chét
luong cao gan day nhu nghién ctu vé bénh loang
xuong do Vitamin D & thai phu (MAVIDOS),
viéc bd sung vitamin D cho thai phu cho két qua
an toan dbi véi thai nhi. Tuy nhién, mot dédnh
gi4 sinh non gin day ctia De-Regil va cdng su,
2016 khong c6 su khéc biét gitta thai phu chi
nhén vitamin D so véi gia duge hodc khong diéu
tri, ho#c gitta thai phy nhan vitamin D va canxi
s0 véi gia dugc hodc khong diéu tri trong thoi ky
mang thai.

Magie

Magie 1a chia khéa trong viéc diéu chinh
nhiét do co thé, tdng hop acid nucleic va protein,
duy tri dién thé trong day than kinh va mang co.
Mtc d6 ion héa va tong lugng magie giam khi
tudi thai ngdy cang ting. Viéc cung cAp khong
dt magie thuong gip & phu nit va thiéu hut
magie khi mang thai c¢6 lién quan dén nguy co
cao bi ting huyét 4p man tinh, tién san giit, rbi
loan chitc ning nhau thai va sinh non. Giam luu
lugng mach méu banh nhau dugc coi [a nguyén
nhén gy suy nhau thai va han ché ting trudng
trong tlit cung cua thai nhi; magie dugc cho la
6 tac dung ngay lap tic dbi véi luu lugng mach
méu binh nhau. Mot danh gid cia Cochrane
nam 2001 (7 tht nghiém trén 2.689 thai phu)
da béo cdo rang viéc b sung magie duong ubng
bat dau trude 25 tuln tudi thai so véi gia duge cb
lién quan dén viéc gidm 27% nguy co sinh non
ma khong c6 bit ky anh hudng nao dén tudi thai
khi sinh. Tuy nhién, khi mot trong nhitng nghién
cttu c6 thiét ké theo cum bj loai trit, viéc bd sung
magie khong c6 sy khac biét dang ké vé két qua
tudi thai khi sinh (thtt nghiém trén 5.564 thai
phu) va nguy co sinh non (7 thit nghiém trén

5.981 thai phuy) giita nhém bd sung magie va
nhém dbi ching®. Nhin chung, magie sulphate
da duoc stt dung nhu mot chit gidm co dé e ché
hoat dong cua tit cung & thai phu véi muc dich
ngan ngita chuyén da sinh non. Mot thit nghiém
lam sang ngiu nhién c6 dbi ching, da trung tim
vé viéc b3 sung magie citrate duong udng (thi
nghiém BRAzil MAGnesium (BRAMAG)) &
nhitng thai phu cé nguy co cao bit du tir 12
dén 20 tudn cua thai ky cho dén khi sinh hién
duoc tién hanh, véi két qua chu sinh chinh 1a
tong hop ctia PTB <37 tudn tudi thai, thai chét
luu >20 tudn tudi thai, t@ vong so sinh <28
ngay hoic cAn ning khi sinh nho so véi tudi thai

(SGA) < phan vi thi 3.

Canxi

Canxi déng mdt vai trd quan trong trong
chic ning té bao than kinh, co co, hoat dong
ctia enzyme, hormone, va khoang héa xuong.
Mot danh gid gan day ctia Cochrane cho ring
bd sung canxi trong thdi ky mang thai khong
c6 lgi ich gi trong viéc gidm nguy co sinh non
hoic sinh rit non. Sy khong dong nhét dang ké
gitta 13 nghién ctu thit nghiém da khién cac nha
nghién ctu thyc hién céc phan tich phan ting
theo t6ng lidu canxi m&i ngay (<1.000 mg/ngay
hoic =1.000 mg/ngay), thoi diém bit dau bd
sung canxi (trudc hodc sau 20 tuan thai), va loai
canxi (canxi cacbonat, lactate va gluconate).
Khong c6 su khac biét c¢6 § nghia thdng ké gitta
cac nhém phu vé thoi diém bit dau bd sung hoic
loai canxi. Anh hudng ctia lugng canxi co ban
(5 thtt nghiém) va nguy co rbi loan ting huyét
ap khi mang thai (4 thit nghiém) cling da duoc
nghién cttu, tuy nhién, khong quan sét théy tac
dung bao vé cta viéc bd sung canxi déi véi viec
gidm nguy co sinh non.

Sat

Sit 1a chia khéa dé van chuyén oxy tit phdi
dén cdc mo, hd trg truyén ning lugng va tao
diéu kién cho viéc st dung va luu tr@ oxy trong
co bip. Thiéu sit 1a tinh trang thiéu chit dinh
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dudng phd bién nhAt & phu nit mang thai va la
két qua cua viéc ting nhu cAu sit trong thoi ky
mang thai, ché d6 dn nghéo chit sit d& gay nguy
co thai phu nhiém ky sinh trung. Folate cn thiét
cho qu4 trinh t8ng hop acid nucleic, acid amin,
phospholipid va do d6 la lipoprotein, phan chia
té bao, phét trién mo va methyl héa DNA. B
sung acid folic ngay trudc va trong giai doan dau
cta thai ky gidp gidm nguy co di tat éng than
kinh. Céc nghién cttu quan sét cho théy ca thiéu
méu va thiéu sit déu lién quan dén viéc tiang
nguy cd sinh non. Céc tong quan gan day cua
Cochrane da phan tich hiéu qua cla mot loat
cac bién phap can thiép chi chia sit, acid folic
don thuin hoic két hop sit va acid folic trong
viéc gidm nguy co sinh non. Khong ¢6 sy khac
biét dugc bdo cdo vé sb luong phu nit sinh non
chi bd sung sit so véi khong diéu tri/gia duge (6
thi nghiém trén 1.713 thai phu), hoic acid folic
don thuén (ba thit nghiém trén 2.959 thai phu),
va bd sung acid folic so vi khong diéu tri hoic
gid dugc (3 thit nghiém trén 1.497 thai phu),
hoic bt ky chét b4 sung nao c6 chita sit va acid
folic so véi cung loai b3 sung khong c6 sit ciing
nhu acid folic hodc gia dugc (3 thi nghiém trén
1.497 thai phu). Tuy nhién, c4c nghién citu chua
dat chAt lugng dé két luan v@ tdc dung cla sit
va nguy cd sinh non, do d6 can c6 nhiing nghién
cttu ¢6 tinh sAu rdng va bao quat hon.

Vitamin A

Vitamin A déng vai tro chitc ning thi gidc va
didu hoa sy biéu hién cta cac gen lién quan dén
chttc ning mién dich, sinh san, ting trudng mo
va phét trién phoi. Tinh trang thiéu vitamin A
(ndng do vitamin A trong huyét thanh va sita
me thip) rit phd bién & phu nit mang thai tit
chau A, Nam A va chau Phi. B8 sung vitamin A
hoic beta carotene trong thdi ki mang thai da
duge ching minh 14 cai thién tinh trang huyét
hoc ctia phu nit bing cich cai thién ndng do
hemoglobin va gidm nguy co thiéu méu. Mot thi
nghiém 16n & Nepal da ching minh ring viéc bd
sung vitamin A trong thai ky ¢6 lién quan dén
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viéc giam 40% nguy co tit vong & thai phu lién

Bl Tuy nhién, mot phan tich

quan dén thai ky
tdng hgp da bao céo ring viéc b4 sung vitamin
A khong c6 tac dung ddng ké d6i véi viée gidm
nguy co sinh non (5 nghién cttu) hoic sinh rat
non (2 nghién ctu) va chi c6 mot thit nghiém &
phu nit Nam Phi béo céo giam dang ké 33% ty 1é
sinh non va giam 66% ty 1é sinh rit non, nhung
két qua nay bién mét sau khi loai trit da thai.

OMEGA-3 VA NGUY CO SINH NON

Omega-3 13 mot acid béo thiét yéu hip thu
tit ché d6 an ubng va 1a chét dinh dudng quan
trong trong cé va tao bién. Ché do in ubng thiéu
omega-3 LCPUFA ¢6 nguy co gép phan vao
bénh ly sinh non. Prostaglandin va cédc oxylipin
c6 ngudn gbe tit acid béo omega-6 va omega-3
déng vai tro thiét yéu trong qué trinh chuyén
da binh thuong va bénh ly. Prostaglandin va
oxylipin ¢6 ngudn gbc tit acid arachidonic
omega-6 trong tit cung-nhau thai trong thai ky
binh thudng san xuit cuc bd cac prostaglandin
va oxylipin c6 ngudn gbc tit omega-3 LCPUFA
trong cling cidc md. Sy cAn bing gitta cdc chit
chuyén héa ctia acid béo omega-3 va omega-6
déng mot vai trd quan trong trong viéc duy tri
do dai thai ky binh thuong va la mot yéu tb quan
trong trong qué trinh chin ¢d tit cung va bit dau
chuyén da®’. Néu lugng prostaglandin dugc san
xuft cuc bd bdi omega-6 trong banh nhau qué
cao, hodc omega-3 LCPUFA dugc tich tu cuc
bd qué thip, c¢d tit cung ¢6 thé chin sém va céc
con co tt cung ting 1én, do d6 cé thé din dén
sinh non.

Ché d6 an phuong Tay hién tai c6 it LCPUFA
omega-3 va nhiu acid béo omega-6. WHO
khuyén nghi thai phu cAn dugc bd sung 300 mg
omega-3 LCPUFAs mdi ngay, dudi dang chit
bd sung, thuc phdm hodc ché do in. Nghién
cttu dich t& ¢6 lién quan dén 19.927 thai phu
mang thai don véi lidu can thiép dao dong tur
200 dén 2.700 mg omega-3 LCPUFA duéi
dang acid docosahexaenoic (DHA) hoic acid
eicosapentaenoic (EPA) va dugc cho bd sung



chu yéu trong subt nita sau cua thai ky. Két qua
cho thiy viéc bd sung omega-3 LCPUFA trong
thai ky lam gidm 11% nguy co sinh non khi thai
<37 tudn tudi va gidm 42% khi thai <34 tuin
tudi. Viéc bd sung LCPUFA omega-3 trudc khi
sinh rAt an toan, khong gay xut huyét thai ky
hoic biang huyét sau sinh, dong thoi lam giam
dang ké ty 1¢ tré nhe cAn va ting ty 1é mang thai
tiép tuc sau 42 tuan. Tuy nhién, didu ding lo
ngai 12 viéc b4 sung omega-3 vao cubi thai ky c6
thé kéo dai tudi thai, do d6 c6 thé cAn dén su can
thiép san khoa nhiéu hon dé thdc sinh. Ngoai ra,
tac dong ctia viée bd sung omega-3 trudc sinh
can dugc nghién cttu rong réi trén lugng 16n thai
phu trude khi 4p dung nhu phuong phap bé sung
phd bién vao kham thai dinh ky.

Thuc té, bd sung omega-3 gitp gidm ty 18
sinh non & 5.544 truong hgp mang thai (don
va da thai) da dugc cong bd vao nam 2019 bdi
Makrides va cong su'®. Pay [a thit nghiém I6n
nhit dé danh gid liéu viéc bd sung omega-3
LCPUFA, chu yéu 1a DHA cho thai phuy, c¢6
lam gidm nguy co sinh rit non va sinh non. Thi
nghiém duogc thiét k& véi viec xac dinh tinh
trang omega-3 co ban cua thai phu trude khi
bit dAu bd sung omega-3, va nging can thiép
khi thai duoc 34 tuan dé tranh kéo dai thoi gian
mang thai can sy can thiép san khoa thdc sinh.
Thit nghiém cho thiy ring viéc bd sung 900 mg
omega-3 LCPUFA cho phu nit mang thai mbi
ngay (800 mg DHA / 100 mg EPA) khong lam
gidm nguy co téng thé cta sinh rit non hodc
sinh non. Tuy nhién, két qua cho thiy & thai phu
chi mang thai don, nguy co sinh non giam ro rét
khi b3 sung omega-3.

Tuong ty, Simmonds va cOng su, 2020 cho
thay trong 885/5.070 thai phu (4,1%) c6 luong
omega-3 PUFA tdng trong mau ban dau thip,
c6 nguy co sinh rit non cao; sau khi dugc bd
sung omega-3, nguy co nay giam dang ké dén
77%. Dic biét, 2.277 / 5.070 thai phu c6 tdng sb
omega-3 cao hon & thoi diém ban dau (4,9%) c6
nguy co sinh rit non thip hon va viéc bd sung
omega-3 & nhitng thai phu nay lai lam ting nguy

co sinh rit non so véi dbi chitng. Didu nay cho
thiy, nguy co sinh rit non thay déi theo tinh
trang omega-3 ban dau, néu tinh trang omega-3
thap, nguy co sinh rit non sé ting & thai phu
mang thai don. Nguy co sinh rit non cé thé
tang gip 10 1an & thai phu thudc nhém omega-3
thap thit nhit, va 2,9 1an & thai phu thudc nhém
omega-3 thap tht hai. Ché d6 an bd sung c4 (1 —
2 bita ca mdi tudn) trong thoi ky mang thai gidp
thai phu 6n dinh & mtc tdng sb omega-3 >4,1%
tong sb acid béo omega-3 trong mau toan phan,
duy tri phét trién thai ky én dinh.

VAI TRO CUA MEN VI SINH TRONG

VIEC GIAM NGUY CO SINH NON

Ly do chinh dé can thiép sinh non bing men
vi sinh bit ngudn tit dit liéu quan sit cho théy
mbi lién hé gitta nhiém tring 4m dao, rbi loan hé
vi sinh vat, va sinh non. Nhiém tring ting dan
tit 4m dao va chdng viém am dao do vi khuin
c6 thé gay viém nhiém din dén sinh non ngay
ca khi khong c6é nhiém trang ting dan. Thubc
khang sinh nhu metronidazole 1a tiéu chuin
diéu tri chim séc cho nhitng bénh nhan nay,
tuy nhién, c6 bing ching mau thuin vé viéc
lieu phuong phép diéu tri d6 ¢6 lam gidm nguy
co sinh non. Viém am dao do vi khuin duoc
dic trung bdi su ving mit cua lactobacilli bén
canh sy hién dién cta cac sinh vat gy bénh cu
thé va khang sinh khong thé phuc hdi lugng
lactobacilli da can kiét. Lactobacillus probiotics
c6 thé hoan thanh vai trd nay thoéng qua viéc
san xuét acid lactic, lam giam do pH 4m dao va
gitip ngin chin sy phét trién cta céc vi sinh vat
c6 kha ning gy bénh thong qua viéc san xuit
hydro peroxide, bacteriocin va cic protein lién
két bé mit gitp tc ché sy bam dinh cia mam
bénh. Viéc st dung men vi sinh dudng ubng
hodc 4m dao da cai thién thanh phan vi sinh vat
am dao hoic lam giam b6t vi khuan trong mot sb
nghién cttu. Ngoai viéc duy tri stic khde am dao,
men vi sinh dudng ubng c6 thé hoat dong truc
tiép trong rudt, didu chinh gidm tinh trang viém

nhiém cuc bo va toan than.
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Nghién cttu can thiép probiotic va

tac dung ctia men vi sinh duong udng

dbi véi ty 1é sinh non

Cho dén nay, c6 hon 21 nghién cttu lam sang
riéng 1é mo ta stic khoe thai ky sau khi st dung
men vi sinh trong thai ky. C6 5 nghién ctu dé
cap dén vAn dé sinh non, con lai 1a cac két qua
vé tudi thai khi sinh hodc sitc khoe 4m dao khi
mang thai. Chi ¢6 8 nghién ctu tip trung vao
xem xét probiotics trong nghién cttu 1am sang
trén thai phu 12 — 32 tudn tudi thai.

Hai nghién ctu & Brazil dugc thiét ké dé
kiém tra tdc dong cua viéc ubng Lactobacillus
rhamnosus GR-1 va Lactobacillus reuteri RC-14
hoic gia dugc dbi véi ty 1é sinh non, két qua
1,6% & nhém diéu tri va 3,3% & nhém gia duge.
Ty 1é sinh non téng thé chiém khoang 2,5%,
thip hon mtc trung binh (9%) nhin chung &
qubc gia. Su két hop tuong tu ctia men vi sinh
da dugc thit nghiém trong mot nghién cttu cda
Dic cing cho thiy ty 1é sinh non (4%) thip
hon mtc trung binh cta ca nudc 1la 9,2%".
Két qua tuong tu cing dugc ghi nhin trong
cdc nghién ctu & Phin Lan (Lactobacillus
rhamnosus GG va Bifidobacterium lactis Bb12)
va & Philippines (Lactobacillus rhamnosus LPR
va Bifidobacterium lactis NCC 2818). Ca hai
nghién cttu déu cho théy ty 1¢ sinh non thap hon
nhiéu so véi mic trung binh qubc gia do WHO
bdo céo, 1,7% so vdi 5,5% & Phan Lan va 2,4%
50 v&i 15% & Philippines. Qua tAt ca cdc nghién
cttu nay, khong thé dua ra két luan chic chin
nao vé tic dong ctia men vi sinh d6i véi sinh non
do ty 1¢ sinh non thap hon dy kién, nhung ciing
dua ra ciu hoi vé nguyén nhén cta ty 18 sinh non
thip dugc quan st.

Bén nghién cttu khac cho thai phu bt dau st
dung men vi sinh & tudn 24 — 32 cta thai ky da
béo cdo khong c6 su khéc biét vé tudi thai gitta
nhém st dung men vi sinh va nhém gia dugc.
Ngoai ra, mot nghién ctu thudn tap tién cttu me
— con & Na Uy da kiém tra viéc tiéu thu sita c6
chita men vi sinh trong thoi ky mang thai va két
luAn rang viéc tiéu thu trong thoi ky dAu mang
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thai (khoang 17 tuan tudi thai) c6 lién quan dén
viéc gidm nguy co sinh non, trong khi giai doan
muon (khoang 30 tudn tudi thai) khong cho két
qua. Céc loai sita men vi sinh chinh ¢6 sn &
Na Uy vao thdi diém d6 c6 chia Lactobacillus
acidophilus LA-5, B. lactis Bb12 va L. rhamnosus
GG. Mot danh gid hé thdng va phan tich tdng
hop gin day bao gdm di liéu chua dugc cong
bd tit cac nghién cttu trude d6 da két luan rang
khong c6 bang ching nao cho thiy viéc dung
men vi sinh hodc prebiotic trong thai ky lam
giam nguy co sinh non¥. Két luAn chung 13 vin
chua c6 dt bing ching va cAn nhiéu nghién ctu
hon dé kiém ching v@ lgi ich tiém ning cua viéc
st dung men vi sinh trong thoi ky diu mang thai
déi véi két qua sinh non.

KET LUAN

Trén toan thé gisi c6 khoang 15 triéu tré
sinh non dugc sinh ra hang nim, mic du da
c6 nhiéu nghién ctu chuyén sdu nhung céc co
ché cu thé giy ra sinh non vin chua dugc xac
dinh 6. Progesterone da dugc chiing minh la
bién phap can thiép duge Iy hiéu qua nhit dé
gidm nguy co sinh non trong cac 1an mang thai
don & thai phu c¢6 tién st sinh non. Tuy nhién
hau hét cac thu nghiém cht yéu huéng dén céc
thai ky ¢6 nguy co. Mic du da c6 rAt nhiéu nd
luc trong chin dodn sém, nhung chi mot ty 18
nho sinh non dugc du dodn thanh cong bing
cach st dung céc phép do va két hop véi dinh
lugng fibronectin cta thai nhi. Trong trudng hgp
khong c6 céc xét nghiém du doan kha thi, can
c6 cac phuong phap tong quat dé phong ngira
ban dau. Trong d6, cac bién phép can thiép dinh
dudng va hoat tinh sinh hoc 1a mot giai phap
thay thé day hata hen. n—3 LCPUFA (két hop
gitta EPA va DHA), hoic lidu lugng DHA =600
mg DHA/ngay c6 thé can thiét dé c¢6 tac dung
bao vé&, mic di lidu luong tdi wu vin chua duge
xé4c dinh. Céc chit dinh dudng khéc c6 thé gidp
gidm nguy co sinh non bao gdm kém (tic dung
c6 thé chi gidi han & nhing ngudi ¢é tinh trang
dinh dudng tdng thé thip hoic tinh trang kém



kém) va vitamin D. Dit liéu hién tai vAn chua cho
phép két luan v& hiéu qua cia vitamin A, canxi,
sit, acid folic, folate sit, da vi chit dinh dudng
va men vi sinh trong viéc gidm nguy co sinh non.
Céc nghién cttu dang thiyc hién sé lam sang td
vai trd ctia viéc bd sung céc chAt nay trong thai
ky. Do su khong ddong nhAt trong nguyén nhan
dan dén sinh non, diéu tri c4 thé sé c6 nhiéu
thuan lgi. Viéc hiéu biét rong va siu vé cac phan
tich chi tiét va toan dién cia c4 thé nhu bo gen,
chét chuyén héa, ciing nhu hé vi sinh vat duong
rudt va Am dao cho phép xac dinh nguy co chinh
x4c hon & titng ca thé va c¢é bién phép can thiép
tbt hon trong chim séc tién san.
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